
习近平总书记的“五四寄语”



前言

十八大以来，每年五四青年节前夕，习近平总书记

都会用考察、回信等方式寄语青年一代，这已成为总

书记的一个惯例。

现对习近平的“五四”足迹与金句进行梳理概括，

以飨读者，共同学习 ！



爱国 进步
民主 科学



习近平指出，追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献。广

大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、

奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。

2018年5月2日
习近平考察北京大学



广大青年

“五要”

广大青年要忠于祖国、忠于人民，扎根人民，奉献国家。1

要立鸿鹄志、做奋斗者，培养奋斗精神，做到理想坚定。2

要求真学问、练真本领，更好为国争光、为民造福。3



“五要”
要知行合一、面向实际、深入实践，在新时代干出一番事业。4

解放思想、发展社会生产力、增强社会活力，不断把改革开
放推向前进。5



要爱国
忠于祖国
忠于人民

01

要励志
立鸿鹄志
做奋斗者

02

要求真
求真学问
练真本领

03

要力行
知行合一
做实干家

04

四点希望



坚持办学正
确政治方向

建设高素质
教师队伍

形成高水平人
才培养体系

就是培养社会发展、知识积累、文化传承、国家存续、
制度运行所要求的人。

教师队伍素质直接决定着大学办学能力和水平。建设
社会主义现代化强国，需要一大批各方面各领域的优
秀人才。

人才培养体系必须立足于培养什么人、怎样培养人
这个根本问题来建设，可以借鉴国外有益做法，但
必须扎根中国大地办大学。

办出中国特色世界一流大学
培养社会主义合格建设者和接班人

三项基础性工作



习近平指出，全面推进依法治国是一项长期而重大的历史任务，

要坚持中国特色社会主义法治道路，坚持以马克思主义法学思想和

中国特色社会主义法治理论为指导，立德树人，德法兼修，培养大

批高素质法治人才。

2017年5月3日
习近平考察中国政法大学



焦裕禄精神 坚定跟党走 中国特色社会主义法治道路

中国的未来属于青年，中华民族的未来也属于青年。当今
中国最鲜明的时代主题，就是实现“两个一百年”奋斗目
标、实现中华民族伟大复兴的中国梦。



习近平指出，我们要全面建成小康社会，进而建成富强民主文

明和谐的社会主义现代化国家，实现中华民族伟大复兴，必须依靠

知识，必须依靠劳动，必须依靠广大青年。这是我们国家和民族发

展的力量所在，也是我们事业成功的力量所在。

2016年4月26日
习近平在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上讲话



谈理想

谈学习

谈创新

要以国家富强、人民幸福
为己任，胸怀理想、志存
高远，投身中国特色社会
主义伟大实践，并为之终
生奋斗。

梦想从学习开始，事业靠本领
成就。广大青年要自觉加强学
习，不断增强本领，要注重学
习人生经验和社会知识。

。

要敢于做先锋，让创新成为
青春远航的动力，让创业成
为青春搏击的能量，让青春
年华在为国家、为人民的奉
献中焕发出绚丽光彩。



习近平谈到了两岸青年的共同成长。他说，青年是民族的未来，

也是两岸的未来。我们要更多关注两岸青年成长，为他们提供更多

机会和舞台，让他们多交流多交心，成为共同打拼的好朋友好伙伴。

2015年5月4日
习近平在北京会见时任中国国民党主席朱立伦



习近平指出，实现我们的发展目标，实现中国梦，必须增强道

路自信、理论自信、制度自信，“千磨万击还坚劲，任尔东南西北

风”。而这“三个自信”需要我们对核心价值观的认定作支撑。

2014年5月4日
习近平在北京大学师生座谈会上讲话



修德

勤学

明辨

笃实

扎扎实实干事
踏踏实实做人

善于明辨是非
善于决断选择

加强道德修养
注重道德实践

下得苦功夫
求得真学问



习近平强调：

核心价值观的养成绝非一日之功，要坚持由易到难、由近及远，努

力把核心价值观的要求变成日常的行为准则，进而形成自觉奉行的

信念理念。不要顺利的时候，看山是山、看水是水，一遇挫折，就

怀疑动摇，看山不是山、看水不是水了。无论什么时候，我们都要

坚守在中国大地上形成和发展起来的社会主义核心价值观，在时代

大潮中建功立业，成就自己的宝贵人生。



习近平指出，在社会主义革命和建设时期，广大青年响应党的

号召，向困难进军，向荒原进军，保卫祖国，建设祖国，在新中国

的广阔天地忘我劳动、艰苦创业。

2013年5月4日
习近平同各界优秀青年代表座谈



中国梦是历史的、现实的，也是未来的。中国梦凝结着无
数仁人志士的不懈努力，承载着全体中华儿女的共同向往，
昭示着国家富强、民族振兴、人民幸福的美好前景。

中国梦是国家的、民族的，也是每一个中国人的。国家好、
民族好，大家才会好。

中国梦是我们的，更是你们青年一代的。

我们比历史上任何时期都

更接近实现中华民族伟大

复兴的目标，距离实现中

华民族伟大复兴的目标越

近，我们越不能懈怠，越

要加倍努力，越要动员广

大青年为之奋斗！

“思考中国梦与自己的关系、自己为实现中国梦应尽的责任”



邓小平理论
“三个代表”
科学发展观

广大
青年

一定要坚定理想信念1

学以致用
深入基层
深入群众

广大
青年

一定要练就过硬本领2

探索真知
求真务实
立足本职

广大
青年

一定要勇于创新创造3

勇于创业
敢闯敢干

广大
青年

一定要矢志艰苦奋斗4

道德认知
道德养成
道德实践

广大
青年

一定要锤炼高尚品格5

实现中华民
族伟大复兴
的中国梦

（五个“一定要”）

青年兴则国家兴，青年强则国家强



展望未来，我国青年一代必将大有可为，也

必将大有作为。这是“长江后浪推前浪”的

历史规律，也是“一代更比一代强”的青春

责任。

引经据典

出处 “我闻古人之诗曰：‘长江后浪
推前浪，浮事新人换旧人。’”

袁枚 《续诗品·尚识》

广大青年一定要坚定理想信念。“功崇惟志，

业广惟勤。”理想指引人生方向，信念决定

事业成败。
《尚书-周书》



古人说：“学如弓弩，才如箭镞。”说的是

学问的根基好比弓弩，才能好比箭头，只要

依靠厚实的见识来引导，就可以让才能很好

发挥作用。

引经据典

出处 “学如弓弩，才如箭镞，识以领
之，方能中鹄。”

宋·刘斧《青琐高议》

创新是民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发

达的不竭源泉，也是中华民族最深沉的民族

禀赋，正所谓“苟日新，日日新，又日新”。

《大学》
《苟日新，日日新，又日新》选自
中国儒家经典—《大学》，该章为
《大学》的第三章。



广大青年要有敢为人先的锐气，勇于解放思想、与

时俱进，敢于上下求索、开拓进取，树立在继承前

人的基础上超越前人的雄心壮志，“以青春之

我……，创建青春之国家，青春之民族”。

引经据典

出处 李大钊《青春》

广大青年一定要矢志艰苦奋斗。“宝剑锋从

磨砺出，梅花香自苦寒来。”
《警世贤文·勤奋篇》



广大青年要牢记“空谈误国、实干兴邦”，立足本

职、埋头苦干，从自身做起，从点滴做起，用勤劳

的双手、一流的业绩成就属于自己的人生精彩。

引经据典

出处 来自于“清谈误国”。该说法应
该源自明朝末顾炎武先生的总结。

要牢记“从善如登，从恶如崩”的道理，始

终保持积极的人生态度、良好的道德品质、

健康的生活情趣。

左丘明《国语·周语下》



习近平在天津南开大学参观了百年校史主题展览，察看

了化学学院和元素有机化学国家重点实验室，并同部分师

生代表亲切交流。

2019年1月17日
习近平考察南开大学



习近平寄语南开：

爱国主义是中华民族的民族心、民族魂。南开大学具有光荣的爱国

主义传统，这是南开的魂。当年开办南开大学，就是为了中华民族

站起来去培养人才的。我们现在迎来了从站起来、富起来到强起来

的阶段，我们要把学习的具体目标同民族复兴的宏大目标结合起来，

为之而奋斗。只有把小我融入大我，才会有海一样的胸怀，山一样

的崇高。希望你们脚踏实地，在新的起点作出你们这一代人的历史

贡献，成为南开大学新的骄傲。
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